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N, ~ Femmes, c'est vous qui tenez entre vos mains le salut du monde.
- Léon Tolstoi

Retrouver toutes les informations sur www.puylaroque.fr, Facebook « Mairie de Puylaroque » et sur “Intra-Muros”

MEDIATHEQUE

Du 14 JanVier au 25 Février Commu uuie de Communes du Quercy Caussadais IE_
EXPOSITION « Couleurs du N S
Viét Nam » % I S(':T'ON EroTes
de Bernadette LASSERRE e ozumui 3 | A
La photographe vous propose | i === ' ;. I : M
de découvrir 'ame du Viét Nam b\ e |
et de partager avec elle son S
coup de coeur pour ce pays: les
fabuleux paysages de rizieres D
en terrasse ou du delta du E
Mékong, les scenes L ~ ofeo
surprenantes et parfois insolites A e as 951 Ien
de la vie quotidienne, et surtout
tous les Vietnamiens rencontres M
duradr:]gf(etfesnz}[g/g?/eages dans E Participation par personne : Apéritif : = Capirinha (punch citron vert et rhum)
glOﬂS D 18 € | dhé t = Punch citron vert sans alcool
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR I pour esa erens ~ Avec amuses-bouche :
A 20 € pour les non adhérents - Toasts & la créme d’ail
. P . - - Pao de queijo (boules au fromage)
Samedl 8 Fevrler a 1Ohoo L - Vinagrete (poivrons 3 couleurs)
Atelier Créatif - E Plat : ~ Feijoada (viande de porc et haricots noirs)
¢ . Q Desserts ~ Beijinho (boules lait concentré et coco)
<K< SpQClal ASle >> U ~ Brigadeiro (lait concentré et chocolat)
Fabriquer une lanterne avec un E wRUIn S sam e e e
. . . Boissons = vin rouge et vin rosé
vieux livre. Pour les enfants a
partirdeSanS Ate“ergratuit lllllllllllllllllllllllllllllllllllll'lllllllllllllll“lllllllllllllllllllll
Limité a 6 enfants - Inscription COM |TE DES FETES
, , obligatoire Tel : 05.63.30.52.06 ny -
Médiathéque Intercommunale de Pu g AT . PUYLAROQUE I_e Comlte deS feteS

ou a la mediatheque

& Enfonts & partir de 8 ans - Limité & 6 personnes - Atelier gratuit sur réservation

organise son LOTO annuel
le dimanche g février
a la salle des fétes de

Jeudi 13 Février a it ate

20h30 DIMANCHE 9 FEVRIER Puylaroque l'ouverture des
Salle des Fétes S ] portes se fera a 14h00 et le
14h30 DEBUT DU LOTO débUt du [Oto \a 14h3o

. ol < _
29eme festival 5R0S LOT : BON DACHAT 200 € 1 carton: 4€

ALO RS RACONTE >> ' B 2 '?, ‘.1 ELECTROMENAGER ET NOMBREUX AUTRES LOTS 3 Cartons- 1o€

Abdenes o Des conteurs e 6 cartons: 16€

on rortune on T .
KOUMBHA (KAF) en Tarn-et- Garonne o o Plaque de 12 cartons: 25€
’ | | 1 fevr|er2025 ‘ IIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIlIIII.IIIIIII'IIII.IIII:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Entrée libre et gratuite, - Elu?(&dng)ou?z Salle des fétes - 20130 Samedi 22 Février a 10hoo

sans reservation - Abdon Fortuné Koumbha © -, Atelier créatif - « Origami »
Conte a partir de 7 ans L os de mes os et L’ ongme des moust:ques g

Conte suivi d'un verre de Realisation d'une guwgarrtwicrjggaespglrl]csms Pour les enfants a
'lamitie organise par la : N . . .
Atelier gratuit Limité a 6 enfants - Inscription obligatoire

Mairie .0 : APRTIIIg
Une manifestation programmeée par les Amis de la Tel0563305206ou e .l.a. medlatheque

Méediatheque Départementale 82, et financée par la . i L.
Communauté de Communes du Quercy Caussadais Du Mardi 25 au vendredi 28 Fevrier
« Raconte-moi une histoire »

L os de mes os et Lorigine des moustiques de Abdon a la Médiatheque de Caussade, ludothéque et Cinéma-

Fortune KHOUMBA. -
, o SRR - Theéatre de CAUSSADE
L os de mes os : c'est Lhistoire d'un jeune garcon qui dit « Spectacles et animations gratuits Programme et infos au 05 63 65 17 32

n'avoir pas trouve la plus belle femme du monde capable mediatheques.quercycaussadais.fr
d'étre l'os de ses os, la moitie de sa moitie et la chair de sa Programme également disponible a la médiathéque de
chair ». [l decide d'aller a la recherche de celle-ci lors d'un Puylaroque

long voyage..

L'origine des moustiques : En ce temps-la le Grand : g
Marché avait lieu une fois par semaine. Les commercants Rappel horaires Mairie et APC pour 2025

des villages environnants y vendent leurs produits. Un Mairie: Mardi: ghoo a 12h00 et 14h00 a 17h00
matin du Grand Marché, une jeune femme qui a vécu Mercredi et Jeudi: 9h00 a 12h00.

L A Vendredi: 9h0oo a 12h00 et 14h00 a 18h00
longtemps Seule_ rencontre celui quelle croit etre Agence Postale Communale: Mardi, Mer. et Je: 9h00 a 12h00

'homme de sa vie et... Vendredi: 9hoo a 12h00 et 14h00 a 18hoo


https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html

La Police nationale recrute des
policiers adjoints dans votre
region
Accessible sans condition de
dipldme a partir de 18 ans et jusqu'a
30 ans
Rdv sur le site internet :
www.police-nationale.interieur.

ADJOINT

RECRUTEMENT ZONE SUD L gouv.fr
e A/ Renseignements :
L e info-police-recrutement-

« Affectation prés de chez vous.

toulouse@interieur.gouv.fr
Réemunération : En province,
1 488€nets/mois

Nouvelle therapeute

B

Marcia Estrela est Thérapeute
énergéticienne spécialisée en
traumatismes.

Elle traite :

. Du traumatisme
De constellations familiales
. De génealogie
De massages multidimentionnels,
. Le LaHoChi
Le triangle d'or d'Isis
Tel 06 26 43 25 61
mail : estrelamarcia0919@gmail.com

‘ZL@( il .

Saint Valentin

Pour la Saint Valentin Nora et
Joffrey nous ont concocte un
menu dont ils ont le secret
SAUs She Si l'on considére l'adage qui dit
que “l'amour fait maigrir...”

..alors faisons fi de toute
hésitation !

Ateliers: Halte aux douleurs articulaires

La Mutualité Francaise
Occitanie, en partenariat avec la
CARSAT Midi-Pyrenees, vous
invite a un cycle de 10 ateliers
de prévention autour des
douleurs articulaires Pour
prevenir les douleurs
articulaires, participez a un cycle
d'ateliers qui seront animes par
un enseignant en activite
physique adaptée (APA) et une
dietéticienne-nutritionniste.
Agenda des ateliers: Attention : l'ordre des ateliers est susceptible de

changer en fonction des disponibilités des intervenants.
Gratuit sur inscription au 05 31 48 11 55
(du lundi au vendredi, de gh a 19h, hors jours fériés)

Rendez-vous a Caylus, de 10h a 12h, les mercredis :
- 5,12, 19 et 26 fevrier, - 5, 12, 19 et 26 mars, * 2 et 9 avril

Rendez-vous a Lafrancaise, de 10h a 12h, les jeudis :
- 6, 13, 20 et 27 février, - 6, 13, 20 et 27 mars, * 3 et 10 avril,

PACTE Territorial
(Operation Programmee Amelioration Habitat)

Calendrier des permanences fevrier a juin 2025

Mer.19 Fevrier gh00/12h00 Mairie Puylaroque
Mer.19 Mars 9h00/12h00 Mairie Puylaroque
Mer.16 Avril 9h00/12h00 Mairie Puylaroque
Mer.14 Mai gh00/12h00 Mairie Puylaroque
Mer.18 Juin gh00/12h00 Mairie Puylaroque

Avis de recherche

Dans le cadre d'une collecte de documents de la Belle Epoque 1895 1914

Halte aux douleurs ‘

apticedaiye |

DU 5 FEVRIER AU 10 AVRIL 2025
DANS LE TARN-ET-GARONNE

R e | Muriel et Pierre organisent

| - chaques années, au titre de leur

{ association ‘La Console’, des
manifestations culturelles et

= musicales, impasse du Soullié a
Labastide-de-Penne

En vue d' une exposition (prévue
du 1er juin au 31 septembre 2025)
ils sont a la recherche de photos,
cartes postales, objets a préter,
des récits, des temoignages a
raconter ayant un rapport avec la

‘Belle Epoque” (1895/1914)
N'heésitez pas a les contacter si vous disposez de documents
cadrant avec leur requéte
CONSOLE 280 impasse du Soullie. 82240 Labastide-de-Penne
06 83 18 65 12. assoconsole@gmail.com

assoconsole@gmail.com ou Muriel au 06 83 18 65 12

Médecin de garde Composez le 39 66 (a partir de 20 h), le week-end et les jours fériés.

Pharmacies de garde

Nuits du 1" au 2 Février 2025
Journée du 2 Février 2025
Nuits du 3 au 6 Février 2025

Nuits du 7 au 9 Février 2025
Journée du 9 Février 2025

Nuits du 10 au 13 Février 2025
Nuits du 14 au 16 Février 2025
Journée du 16 Février 2025
Nuits du 17 au 20 Février 2025
Nuits du 21 au 23 Février 2025
Journée du 23 Février 2025

Nuits du 24 au 27 Février 2025
Nuit du 28 Février 2025

Boissieres, Septfonds
Boissiéres, Septfonds
Les Promenades, Caussade

Horeau, St Etienne de Tulmont
Horeau, St Etienne de Tulmont

St Georges, Albias

Bentolia Montpezat de Quercy
Bentolia Montpezat de Quercy
Le Stade, Négrepelisse

Mairie Caussade

Mairie Caussade

Frances/Niek Puylaroque
Clanet Réalville

05.63.64.90.26
05.63.64.90.26
0563930977

0563 645542
05 63 64 55 42

05.63 31.01.17

05.63.02.08.91
05.63.02.08.91
0563 3093 64
05.63.93.23.01
05.63.93.23.01

05.63.64.90.53
05.63.31.04.76
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