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e Si le hanheur ne se danne pas, danner pracure du hanheur.

Sepltembre 2024

Retrouver toutes les informations locales sur www.puylarogue.fr, sur la page Facebook « Mairie de Puylaroque »
et sur l'application “Intra-Muros”

MEDIATHEQUE

Séance de contes jeune public
Avec BOUBACAR N'DIAYE
Jeudi 19 Septembre a 11h15

Immergé dans l'univers du conte, du chant et de la poésie depuis son plus
Jjeune age, Boubacar Ndiaye est un des dignes héritiers de ses aleux, de la
mémoire de son peuple et de l'art de la parole. Griot de péere en fils, c'est
dans la lignée de ses ancétres que Boubacar Ndiaye a choisi de faire vivre,
entendre et partager la tradition orale wolof pour rendre hommage a sa
grand- mere.

Défilé de mode du créateur
Roberto De San Paolo
le 07 sept 2024
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L"artiste détourne d'anciens journaux, des publicités et imprimés et pose [(Enfl‘éeg'tf}fltu" amoureux de notre beau

ainsi ses réflexions sur la publicité, embléme de la sociéte de
consommation. « Collage » devient ainsi un outil de communication positif
et bienveillant. C'est aussi livrer a autrui une nouvelle lecture du monde.
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le Samedi 14 Septembre Une rencontre innovante et intéressante. Cette manifestation
s'effectuera dans une atmospheére des années 1950/1960. Un

. reportage cinématographique sera eégalement effectue par la
Chapl 'Chapeau La micro créche délocalisée | plateforme TV internationale Break for Movie.
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Vous étes conviés a cette
F rance C'est un service gratuit et soirée "moules frites” pour
confidentiel qui s'adresse a tous.
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Diverses permanences sont assurées, comme a :

Puylaroque les 4émes mercredis de chaque mois, .. L Agence POStale Communa'—e

Vous pouvez prendre rendez-vous: sera fermee les 14 et 21 se ptem bre

Guillaume MARC 07 64 86 75 76 ou 06 59 97 33 96



LA TRAVERSE DES ARTS

Exposition "KHAVA"
(Peintures)
5 au 28 septembre 2024

KHAVA MANCEAU

Peintures

VERNISSAGE LE
VENDREDI 20
SEPTEMBRE a 18H
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Galerie "La Traversante”

Vernissage vendredi 20 septembre a 18 h

Galerie
LA TRAVERSANTE
16, rue Mazel
82240 PUYLAROQUE

16, rue Mazel
Horaires : jeudi / vendredi / samedi 15h - 18h
Les autres jours sur rendez-vous P U Y LA ROQ U E

Reprise de la Zumba et de la
Gym'tonic saison 2024-2025

L"ASSOCIATION
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Tous LES MARDIS pe 20H A 21H , . ,
decouvert la saison passee
avec GYM'TONIC, et son
ambiance sympathique.
Les cours reprennent en
septembre

. A Comprer pu 12 Seerensre 2024
A 14 SALLE DE LA CITADELLE DE PUYLAROQUE
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enforcement Musculaire / Abdos / Fessiers

TOUS LES JEUDIS DE 20h a 21h

Pour la Gym, le 12 septembre 2024 a 20h00 ( tous les
Jeudis 20h/21h) salle de la citadelle
Pour la Zumba, le 19 septembre 2024 a 20h00 (tous les
Mardis 20h/21h) salle des fétes de Puylaroque
Contacts: 05 63 31 24 14...06 89 90 48 27...06 47 91 32 86

CONSEILLER
NUMERIQUE

France
services

Un nouveau programme des ateliers numeériques
de votre espace France services du Quercy
Caussadais est disponible pour ce deuxieme
semestre 2024. Il traite de nombreux sujets allant
de la securité sur vos equipements
informatiques, a la formation de diverses
applications (Canva, messagerie, PDF etc...)

Pour vous inscrire, vous pouvez vous presenter a
l'accueil a Caussade ou telephoner au
05.63.26.09.40. Vous pouvez aussi contacter Margot
Boulanger au 06.21.59.30.01. (N'hésitez pas a laisser
.............................. UWALSMS)....errrrrrrrnnn e

RELAXATION et SOPHROLOGIE

Comme l'année
passee Colette Bellon
contribue a notre
bien- étre en animant
des séances de
relaxation
sophrologie.

Pour la reprise, la
premiere activité aura

lieu le vendredi 27 septembre a 19h salle de la
Citadelle
Inscription au 06 42 25 39 64

Pharmacies de garde septembre 2024

journéee du ler septembre; Rigaud Négrepelisse 05 63 530 95 353
nuit du ler au 05 septembre; Rigaud Négrepelisse 0563 530 95 353
nuits du 06 au 08 septembre;, Mairie Caussade 05.65.93 2501
journéee du 08 septembre; Mairie Caussade 0565932501
nuits du 09 au 12 septembre; Niek Puylaroque 05.6564.90.553
nuits du 13 au 15 septembre; Horeau St Etienne de Tulmont 0563 64 55 42
journéee du 15 septembre;, Horeau St Etienne de Tulmont 05 63 64 5542
nuits du 16 au 19 septembre; Centre, Caussade 05.65.65.10.70
nuits du 20 au 22 septembre; Clanet Realville 056353104.76
journee du 22 septembre; Clanet Realville 05.65.51.04.76
nuits du 23 au 26 septembre; Boissieres Septfonds 05.65.64.90.26
nuits du 27 au 29 septembre; Sidobre Montricoux 0563672052
journee du 29 septembre; Sidobre Montricoux 0565672052
nuit du 30 septembre;, Bentolia Montpezat de Quercy 0563.02.08.91
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