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Si la nan-vialence est la lai de l'humanité, l'avenin appattient aux

float 2024

femmen, car gui peut faite appel au caeur des hammens avec plus

s i d'efficacité que la femme ?

Gandhi

Retrouver toutes les informations locales sur www.puylaroque.fr, sur la page Facebook « Mairie de Puylaroque »
et sur l'application “Intra-Muros”

Le PARC de la LERE
la FERME en Fete

Deghai18 h le 10 aout
Concours de chevaux lourds, Exposition avicole et
bovine, Voitures anciennes et tracteurs, Exposition et
vente des produits locaux, Divers ateliers organises
par les exposants, pour les adultes et les enfants,
M Animations autour de la péche au bord des lacs,
Démonstration de recherche de grand gibier blesse,
Déemonstration de sculpture sur bois a la
tronconneuse, Promenades a poneys
Buvette et restauration rapide, Vide grenier
'+ Tombolas, Les sonneurs de trompe « Les échos
d'Occitanie », Marché gourmand a partir de 19h
Spectacle equestre a 21h, Entréee gratuite

LA EERME EN!
PARCDDE LA LERE FETE
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15 AOUT 202% ‘ Le :_15 AOUT
a partir de 14h30

CONCOURS AMICAL DE

PETANQUE

EN DOUBLETTE
Au STADE DE PUYLAROQUE

’ Inscription 10 € / équipe
‘ '

Buvette et SANDWICH

ORGANISE PAR LE F.C.M.P AU STADE DU CANDE A
PUYLAROQUE

au stade de Puylaroque
Concours amical de
PETANQUE

Inscription 10€ par équipe
Organisé par le Football Club
Montpezat Puylaroque
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< JOURNEE FESTIVE A
ST-SYMPHORIEN

Journée Festive
a ST SYMPHORIEN

A 11 heures, la traditionnelle messe
annuelle en occitan célébrée par
l'abbé Georges PASSERAT
15h/18h apres-midi recreative
18h30/20h Apéro concert avec le
groupe “ASTRAGALE"

samedi 24 aout 2024

11h: messe en occitan

15h-18h: apres-midi recreatlve jBUX
de société et de plein air . 0
18h30-20h: apéro-concert
avec le groupe ASTRAGALE

llllllllllllllllllll )
Aprés-midi récréative: pos bIt d'apporter vos jeux
Apéro-concert: uniqguement sur réservation par mail:

assolasymphorine@gmaiLcom
paiement sur place, 7€/personne
gratuit pour les moins de 6 ans
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NOUVEAU SERVICE

Territoire Zero Chomeur de Longue Duree
est un projet de sociéte qui vise a
supprimer par l'action locale, la privation
durable d'emploi notamment en créant
des activites utiles au territoire, Une
Entreprise a But dEmploi a été cree..
| "Quercy Interventions Services'”,
[L @i Cette entreprise doit répondre a de
=== nombreux besoins de la population
Tontes de pelouses, taillage de haies et
broyage de vegeétaux..entretien de jardins
Pour de plus amples renseignements ..
.05 63 25 84 08

QUERCY INTERVENTIONS

SERVICES (QIS)
UNE ENTREPRISE SOLIDAIRE

%

@ Des services de proximité

Travaux de petit Jardinage

bricolage « tonte de pelouse
« fixation d'une étagere * débroussaillage
« pose d'un lustre « taille des haies
+ montage des meubles livrés e désherbage
en kit * nettoyage des extérieurs

« installation des « rangement du bois

APPEL a CANDIDATURE,
hommes et femmes pour un
CASTING DE DEFILE DE MODE

L'association "LIGHT'ING" organise un evenement prestigieux afin de
marquer le lancement officiel de la marque de prét-a-porter de luxe
Light'ing Roberto de San Paolo
Ces festivités se tiendront le samedi 7 Septembre a 19h30 a la
salle des fétes de Puylaroque, Nous debuterons par un casting a
14h30, (pour les dossiers présélectionnés en amont).
Les candidats recus suite au casting participeront ensuite au défile
le soir méme., Les candidats choisis auront l'opportunite de
participer dans une scene du prochain film d'Albert Fautré
Cet evenement d'envergure sera retransmis sur une plateforme
internationale cinématographique dans la rubrique mode "Break for
Movie".
Une chance exceptionnelle pour toutes celles et ceux qui aspirent a
une carriere dans le monde de la mode et du cinema. Voici les
criteres recherchés : Habiter le Tarn-et-Garonne (82) le Lot (46) ou la
Haute-Garonne (31) -Etre age entre 18 et 30 ans, -Mesurer entre 1,65
cm a 1,75 cm pour les femmes et de 1,72 cm a 1,78cm pour les
hommes (hommes musclés), -Taille de prét-a-porter 38 pour les
femmes et 42/ 44 pour les hommes,

Participation:
Les candidats doivent envoyer leur candidature a l'adresse mail
suivante : association.lighting@gmail.com
accompagnee de leur carte d'identite, adresse postale, adresse mail,
numero de telephone. Y joindre trois photos : une portrait, une de
plein pied et une a la taille (sans retouche ni filtre).

L'APC et la MAIRIE seront fermeées
le 10 aout et du 15 au 19 aout inclus.

Le service urbanisme ferme du 9 aout au 19 aout inclus.
Nous vous demandons de ne pas deposer de dossier a la
mairie durant cette periode.

PHARMACIE le Trebuchet
a Puylaroque

Fermeture exceptionnelle pour le WE du 15 aoat
La pharmacie sera fermeée la journée du 16 aout et le
samedi 17 aout au matin

Coupure de Courant EN=DIS

le 26 aout

L ieux concernes :
1251 Lieu dit " Labouriasse” - Route de Caylus
Lieu dit "les Fontanelles” - A la Mothe



mailto:association.lighting@gmail.com

MEDIATHEQUE

Réouverture Mardi 20 aout a 16h

FORMATION SECOURISTE 1¢" secours
+ le 14 septembre

anticipez vos inscriptions
] i . L'Union départementale des Sapeurs-
Formation de Prévention
et Secours Civiques

Pompiers du Tarn et Garonne et la
I —— municipalité de Puylaroque organisent
la troisieme formation de Prévention et
Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) sur

la commune.
Les personnes souhaitant participer a cette formation seront

sensibilisées sur les différentes situations:

Les principaux cas traités seront: les malaises, les plaies, les
brulures, les traumatismes, les hémorragies, les étouffements,
la perte de connaissance, et l'arrét cardiaque.

L'utilisation du défibrillateur automatisé externe (DAE) sera
enseignée.

La partie « mise en pratique » s'effectuera, en fonction des
exercices, sur d'autres stagiaires ou, pour ceux qui le
souhaiteraient pour des raisons d'hygiéne ou de sécurité, sur
des mannequins. Cette formation est ouverte a tous a partir de
10 ans et dure 7h.

Pour vous preéinscrire, télephonez a Nathalie B*
au 06.13.72.83.09. Inscription obligatoire.

DECHETERIE

Attention nouveaux horaires
Pour Caussade horaires d'ete.. de 7h a 14h

le mois d'aout

CANICULE

information preventive sur le risque de noyade

Soyez vigilant lorsque la différence de température entre l'eau et
l'air est importante

Pourquoi ? Vous risquez un choc thermique : vous pouvez perdre
connaissance et vous noyer.

Quels sont les signhes d'alerte ? Crampes, frissons, troubles visuels
ou auditifs, maux de téte, démangeaisons, sensation de malaise
ou de fatigue intense.

Comment réagir en cas de choc thermique ?

Faites des gestes de la main et demandez de 'aide.

Sortez de l'eau rapidement et réchauffez-vous.

Si les signes ne disparaissent pas rapidement, appelez les secours
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DEVENEZ ACTEUR
INITIEZ VOUS AUX PREMIERS SECOURS
1l y a des gestes qul sauvent
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Activités Equestres a découvrir
a Puylaroque

Vous pouvez gouter a l'enchantement
et aux plaisirs équestres avec deux
formules que vous proposent les
| AJT..au lieu dit Boisset a Puylaroque.

‘ Tel 06 78 67 39 35

| Deux formules sont proposées:

7| Initiation équitation 3h au contact
des chevaux et balade dans les
bois

e Découverte du cheval 2h ....pour
tous, soins, pansage, balade en
main, connaissance des chevaux

BOISSET
82240 PUYLAROQUE

RESERVATION
ET + D'INFOS AU

LA TRAVERSE DES ARTS

Cette association dynamique nous propose en
ce mois d'aout trois houvelles expositions
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\ AKART (Dessins) du 2 au 31 aout 2024
Galerie "La Traversante' 16, rue Mazel 82240 PUYLAROQUE
Vernissage le samedi 3 aout a 18h

\ Isabelle BOURZAT (Photos)

du 6 au 31 aout 2024

“La Galerie Singuliere” 17 avenue Louis Bessieres
82240 PUYLAROQUE

Vernissage le samedi 10 aout a 18h

fJACO (Sculptures) / HELLE (Pastels, collages)

du 3 au 31 aout 2024
Salle de la Citadelle / Place de la Citadelle 82240
PUYLAROQUE

Vernissage vendredi 9 aout a 18h

Et toujours jusqu'au 31 aout Ll'exposition de
Francois WERLEN a la galerie Reynies,
5 rue Reynies avant l'ouverture officielle de
l'ecomusée de Puylaroque en septembre 2024.
Date a confirmer ultérieurement.

Pharmacies de garde aout 2024

Nuits du 1¢" au 8 aout Niek Puylaroque 05.653.64.90.55
Nuits du 9 au 15 aout Centre, Caussade 05.65.65.10.70
Journee du 15 aout Centre, Caussade 0565651070
Nuits du 16 au 22 aout Boissieres Septfonds 05.63.64.90.26
Journée du 18 aout Boissieres Septfonds 05.65.64.90.26
Nuits du 23 au 29 aott Bentolia Montpezat de Quercy 05.635.0208.91
Journee du 25 aout Bentolia Montpezat de Quercy  05.65.0208.91
Nuits du 30 au 31 aout Rigaud Negrepelisse 05633095 533
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