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AN Souvent, bien triste est la réalité... on n'a jamais autant besoin
| | de vacances que lorsqu'on en revient.

foat 2025

Retrouver toutes les informations sur www.puylaroque.fr, Facebook « Mairie de Puylarogue » et sur “Intra-Muros”

Rappel de l'interdiction du
brulage des vegetaux a l'air libre

Communique de presse:

Le brulage a lair libre des dechets verts est strictement
interdit tout au long de l'annee, ainsi que l'utilisation
d'incinerateurs de jardin.

Le non-respect de cette interdiction constitue une infraction
punie d'une contravention pouvant aller jusqu'a 750 €,
conformement a larticle R.541-78-14" du Code de
l'environnement.

Cette interdiction s'applique sans exception a tous
particuliers, entreprises d'espaces verts, paysagistes, ainsi
qu'aux collectivites territoriales.

Pour préserver notre environnement et limiter les risques
d'incendie, il est recommande de mettre en ceuvre les
solutions

alternatives suivantes . compostage, broyage ou depot en
déchetterie permettant de valoriser les dechets verts de
maniere ecologique et securisee.
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A COMPTER DU 19 SepTevBRE 2024
A LA SALLE DES FETES DE PUYLAROQUE

ZONBR

Tous LES MARDIS DE 20H A 21u
(a partirde 12 a

- A ComprER DU 12 SEPTEMBRE 2024
A 1A SALLEDETA CITADELLE DE PUYLAROQUE

Renforcement Musculaire / Abdos / Fessiers

TOUS LES JEUDIS DE 20h a 21h

'nformations et Renseignements : 05 63 31 24 14 - 06 89 90 48 27 - 0647 91328

Ce bel été et engagé mais
déja I’ automne (sniff!) se
prépare. Pensez a votre
inscription pour la rentrée du
19 septembre a la Zumba de
20h a 21h les mardis, salle
des fétes.... ou bien opter
pour le renforcement

-~ musculaire (abdos,fessiers,
~ pilates) tous les jeudis, salle

de la citadelle,de 20h a 21h a
compter du 12 septembre.
Pour tous a partir de 12 ans.
Vous pouvez contacter les
nuMmMeros suivants:

06 31 07 91 78,

06 89 90 48 27

ou le 06 47 91 32 86.

LE RELAIS
. Collecte des Textiles,
Linges et Chaussures

Suite a un accord, la collecte des Textiles, Linges et
Chaussures a repris le jeudi 24 juillet 2025.

Cette reprise reste timide et temporaire, les parties
impliquées, (Etat, Refashion et Le Relais France) ne sont pas
encore tombees d'accord sur les modalites permettant aux
acteurs de la collecte de pérenniser leur activite.

La collecte a donc repris le jeudi 24 juillet avec un bemol.:
si au 5 septembre la situation n'a pas évolué, les opérateurs
seront contraints de suspendre a nouveau leur activité de
collecte. La municipalité avisera la population des dispositions
qui seront prises, le moment venu.

Services d’un nouveau

=

ﬂ AMCA professionnel sur notre

P=s arrd commune
%Ww&ym Cavaroc Amandine, 82240 Puylaroque.

RCS N° 942744228 Montauban.
Téléphone : 07 56 46 11 87.
Email : contact@amca-assist.com.

Gagnez du temps en deleguant vos taches administratives
et commerciales avec des services personnalises adaptées a
VOS besoins.

Services proposes

Gestion administrative, commerciale et communication.
Offres de cadeaux d'entreprises.

Avantages . Gain de temps et d'argent, TVA non applicable
(art 2093B du CGI), Pas de charges sociales, Discrétion et
confidentialité garanties, Service a la carte selon les besoins,

o PORTES OUVERTES - FC
& MONTPEZAT-PUYLAROQUE &

4 f',‘ Viens découvrir le foot dans un club fomilial!

¢ Filles & garcons de 5 a 15 ans
' Tous les mercredis de septembre
Séances découverte, jeux, matchs et bonne humeur!
@ Stade de Montpezat-de-Quercy / Puylaroque

A\ Que tu sois débutant(e) ou déia passionné(e),
le FCMP t’accueille avec plaisir dans une ambiance
conviviale!
¥ ¥ Rejoins la grande famille du FCMP

- Infos et inscriptions sur place ou via nos réseaux
»; Pense a venir avec ta bonne humeur

© I
et tes crampons!

Que tu sois débutant(e) ou dej:
passionné(e), le FCMP t’accueille avec
plaisir dans une ambiance conviviale!

Stage dECOCONDUITE gratuit pour séniors

Objectifs:

FOOT

Viens découvrir le foot
dans un club familial
Filles et garcons de 5 a 15
ans
Tous les mercredis de
septembre
Seances decouverte, jeux,
matchs et bonne humeur
Stade de Montpezat-de-
Quercy/ Puylaroque
Que tu sois débutant(e) ou
déja passionné(e) le FCMP
t'accueille avec plaisir dans
une ambiance conviviale !
Rejoint la grande famille du
FCMP
Infos et inscriptions sur
place ou via nos réseaux

La Mutualite
Francaise de Tarn-
et-Garonne
propose des stages
d'ecoconduite pour
seniors gratuits

Adopter une conduite plus economique et ecologique
Favoriser 'autonomie des seniors sur la route

Gagner en securite au volant

Echanger dans une ambiance conviviale

Contact au 05 63 21 70 00


mailto:contact@amca-assist.com

Rappel horaires d’été des
déchetteries

Negrepelisse ouverte du lundi au samedi de 7h a 14h
Monclar-de-Quercy ouverte Lundi, Mardi, Jeudi et Samedi, 7h
a 14h

Caussade : ouverte du lundi au samedi de 7h00 a 14h00

Septfonds : sera ouverte Mardi, Jeudi, Samedi de 7h00 a
14h00

Montpezat-de-Quercy : mercredi et samedi de 7h00 a 14h00
Molieres : mardi et samedi de 7h00 a 14h00

L'ambroisie et ses dangers

En France, 6 a 12 %
de la population
serait allergique a
l'ambroisie. les fortes
chaleurs ont accelére
la donne cette année
et les premieres
victimes ressentent
déja les effets
nefastes des pollens
sur leur sante.

Ou trouve-t-on de llambroisie ?
Originaire d’Amerique du Nord, elle a éte identifiee dans le
milieu naturel en Europe au milieu du 19eme siecle.
Aujourd'hui en France, les foyers principaux de l'allergie
se situent dans les vallées du Rhone et de la Loire et dans
le Sud-Ouest, en particulier dans le Tarn-et-Garonne et
les Charentes. Les populations d'ambroisie semblent
toujours, et de plus en plus, en pleine progression et
densification sur le territoire hexagonal. La plante est
desormais presente sur l'ensemble du territoire avec des
niveaux d'infestation variables

Comment agir pour limiter sa propagation ?

Particuliers : dans votre jardin : l'arracher avant la floraison
(fin d'été) et veiller a déraciner le plant tout en portant des
gants. Ne pas le faire si on est allergique ou sensible ;
hors de votre propriete ou s'ily en a beaucoup, la signaler
sur : signalement-ambroisie.fr

L'ambroisie est visible sur les bords de routes et les
parcelles agricoles touchees, c'est le bon moment avant
les emissions de pollens allergenes vers mi-juillet pour
prospecter .

L'equipe de signalement-ambroisie repond a vos
questions techniques sur la plateforme, vous donne vos
codes d'acces pour vous connecter, integre
manuellement tous les sighalements realises

contact par email @signalement-ambroisie.fr

ou telephone. Tel: 05 63 24 06 26

Fermeture estivale

de I'Agence Postale et de la Mairie
du 19 au 22 aoiit

Le service urbanisme sera fermé du 12 au 28 aolit.
Pour toute demande , celle-ci doit étre faite par dépo6t en ligne
https://sve.sirap.fr/ #/082148 ou par papier directement a la mairie ,
AUCUN DOSSIER ne sera pris en compte par mail.

Permanences de la
pharmacie

de Puylaroque
au mois d'aoit

Consecutivement aux vacances de M. Georges Niek,

du 09 au 16 aout 2025 inclus, la permanence de la pharmacie
sera assuree par Claudine, docteur en pharmacie,

Mais la pharmacie sera fermeée les journees du mardi 12 aout
et du samedi 16 aout, Claudine ayant d'autres engagements
ces jours-la.

Merci de votre comprehension.

Prendre du plaisir et se
deconnecter!!

ilieuwde lanature = ==
JEUX
DECONNECTES

" ping pong, baby-foot croquetpétanque
molkky. mernory, cartes, échecs, bille

Au lieu-dit Boisset a Puylaroque

Envie d'une pause loin des
~ecrans ? envie de profiter d'un
bon moment en famille, venez
decouvrir un lieu magique au
lieu-dit Boisset, a Puylaroque , au

mavelle, jeux de société.. coeur d'une nature preservee et
Py les 3h

ombragee , entouree de chevaux
23 LCIENY Poyr les enfants de 3 a 18 ans.. et
‘ les adultes jusqu'a 99 ans'!

| Au programme : Baby-foot,

e Ping-pong, Jeu de la grenouille,

- Jeux de societe, Toboggans,
balancoires, corde a noeuds,
Piscines de boules, parcours de
billes, petit train, molkky, croquet,
jeux de quilles... jeux de societe

boisset

Un endroit idéal pour : Féter un anniversaire, Organiser
d'une reunion familiale ou amicale, Profiter d'un moment
simple en plein air en famille

Au Boisset...reconnectez-vous a l'essentiel..!!!

Réservation au 06 78 67 39 35...... places limitees

Medecin generaliste de garde

Depuis le 24 février 2024, le numéro 116 117 est le numéro unique permettant de joindre un médecin généraliste

de garde lorsque le cabinet du médecin traitant est fermé.

En appelant ce numéro gratuit, le médecin de garde apporte une réponse médicale adaptée aux besoins.

Pharmacies de garde aout 2025

Nuits du 1*" au 7 Aout 2025
Journée du 3 Aout 2025

Nuits du 8 au 13 Aout 2025
Journée du 10 Aout 2025

Nuits du 14 au 21 Aout 2025
Journées du 15 et 17 Aout 2025
Nuits du 22 au 28 Aout 2025
Journée du 24 Aout 2025

Nuits du 29 au 31 Aout 2025
Journée du 31 Aout 2025

Centre, Caussade

Centre, Caussade

Mairie Caussade

Mairie Caussade

Bentolia Montpezat de Quercy
Bentolia Montpezat de Quercy
Clanet Realville

Clanet Réalville

Rigaud Négrepelisse

Rigaud Négrepelisse

05.63.65.10.70
05.63.65.10.70
05.63.93.23.01
05.63.93.23.01
05.63.02.08.91
05.63.02.08.91
05.63.31.04.76
05.63.31.04.76
05 63 3095 33
0563 3095 33
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